SPORT - PROJEKT 2015 - 2016

»In der Nachmittagsbetreuung wird fir noch mehr Bewegung gesorgt!*

Das heurige Schuljahr beinhaltet ein zusatzliches Bewegungs-Projekt, welches von
Herrn Gernot NuBbaumer (Sportlehrer an der NMS) durchgefihrt wird. Damit
erhalten die Kinder die Mdglichkeit einer zusatzlichen Forderung.

Die “Bewegungserziehung” verfolgt in erster Linie das Ziel der Selbstandigkeit und

Forderung des Sozialverhaltens. Im Vordergrund stehen dabei die

Forderung sozialer Kompetenzen: Kontakt- und Kooperationsfahigkeit,
Regelverstandnis, Konfliktfahigkeit, Durchsetzungskraft, Toleranz und

Ricksichtnahme, Helfen und Sichern.

Forderung der geistigen Entwicklung: Kommunikation, Konzentration,

Denken.

Forderung der gesamten Korperkoordination mit den Schwerpunkten
Reaktion, Rhythmus, Differenzierung, kinasthetische Wahrnehmung,

Orientierung und Gleichgewicht.

Forderung der Selbstkompetenz. Personlichkeitsentwicklung, Starkung des

Selbstvertrauens, Erfahren der eigenen Bedirfnisse.

Forderung der Sachkompetenz: Kennenlernen der physikalischen Krafte

mit Auswirkung auf den eigenen Korper (Schwerkraft, Schwung, Reibung).



